. Banhos fluviais

Ao natural...

longe da civilizacZo

COMO
LA CHEGAR

Na Al, apanhar

0 1C3 e sairem
direcéo a Arganil.
Depois, seguir as
placas que indicam
avila de Coja. Af,
depois da ponte,
virar a esquerda, no
sentido Benfeita/
Piod&o. A Fraga da
Pena fica a cerca
de dez quilémetros.
Mais informacdes
liteis: ndo é aconse-
Ihavel para pessoas
com pouca mobi-
lidade. O percurso
até a cascata néo

é muito longo, mas
s6 se pode fazer a
pé. Recomenda-se
calgado com sola
de borracha, devido
as escadas ingre-
mes. Convém, ain-
da, levar comida e
agua, uma vez que
nao ha qualquer
ponto de venda.

E ndo esquecer a
maquina fotogra-
fica, para captar a
beleza do local

26 TAPADA GRANDE Usada para
abastecimento ptiblico, esta barra-

gem, nas Minas de S&o0 Domingos, em

Mértola, é hoje mais conhecida pela
sua praia fluvial. Além dos equipa-
mentos balneares, esté dotada de
uma série de extras, como esplanada,
cais, parque infantil, biblioteca e um
anfiteatro que prolonga a animacgao
pela noite, com concertos e sessdes
de cinema ao ar livre.

25 CASCATA DA FRAGA DA PENA

Lagoas para comunhdo com a Natureza,

APLACA QUASE PASSA DESPERCEBIDA a qUem
circula na estrada que conduz ao Pioddo. E de

madeira e tem a inscri¢fio «Fraga da Pena», a
apontar para um caminho de xisto ladeado por

manchas de carvalho alvarinho, castanheiros,
medronheiros... Adgua, por enquanto, nio se vé,

mas acompanha-nos, no ouvido, articulada com

FERNANDO VELUDO/NFACTOS

27 ALAMAL Guardada do outro lado
do Tejo pelo sempre vigilante Cas-
telo de Belver, a praia do Alamal, em .
Gavido, surpreende pela sua beleza
natural. Estamos no interior do norte
alentejano mas, no areal, o cendrio é
em tudo idéntico ao de qualquer praia
do litoral: ha toldos e espreguicadei-
ras para alugar, € os banhistas tém a
disposicdo gaivotas e caiaques. Ndo
hd é tanta gente...

o canto dos passaros, numa espécie de comissio
de boas-vindas pura, natural.

Avangamos e esquecemo-nos da civilizacfo.
Ficamos (pensamos nés...) em comunhfio com
a Natureza, antes ainda do fim do caminho nos
surpreender com uma imensa fraga de xisto,
onde uma cascata de dgua limpida corre, preci-
pitando-se numa encantadora piscina natural.
Os 26 graus ndo sdo suficientes paramergu-
lhar... A dgua é muito fria. Abandonou a nascen-
te, ali na serra do Agor, poucos metros antes, e
asombra (naquele local nunca bate o sol) nfo
ajuda a pensar em ir a banhos, até o termémetro
marcar 0s 35 graus habituais nesta época.

Ficar sentado num dos bancos de xistoa con-
templar o cendrio é, por si s6, retemperador.

E seria um sacrilégio nfio explorar o terreno,
Esta ¢ apenas a (iltima de uma sequéncia de
piscinas naturais. Para observar as outras, e 0
serpentear da dgua pela fraga, hd que subir esca-
das ingremes. Ha lagoas de dificil acesso e com
muito musgo, mas a tiltima é de novo tentadora.
Observamo-la quando, do meio das drvores,
surge um homem de cal¢des, sanddlias e chapéu.
Peter Bampton ¢ inglés, tem 47 anos e vive numa
quintaali perto. Exclama: «Aqui é o parafsol»
Depois, pede-nos licenca para tomar banho:
«Vou despir-me, importam-se?» Isto, sim, é
estar em perfeita comunhfio com a Natureza...

28 LOUGAINHA Enfiada entre as
aldeias do xisto, esta praia fluvial, em
Penela, coleciona bandeiras: a Azul, a
de Areal Acessivel e, no ano passado,
recebeu a da Qualidade de Ouro. A
agua limpida da ribeira da Azenha
espraia-se ali, permitindo travessias a
nado, entre margens. Enquadra-a um
belo arvoredo, apreciado da praia, de
um restaurante panoramico ou das
mesas de madeira, para piqueniques.
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